... la primavera a Merano

Primavera a Naturno/Merano 8 aprile fino al 21 aprile

Godetevi la primavera a Merano ed dintorni con vari programmi primaverili nei comuni
circostanti. Nella settimana sono inclusi il biglietto per 7 giorni di funivie Unterstell, 1 ingresso
alle terme di Merano per 3 ore, la MeranoCard per girare liberamente con i mezzi pubblici una
escursione in bici con la Otzibike una visita guidata ad una cantina di Naturno ed una visita
guidata nella operativa delle mele

Una sett. pernottamento prima col. € 420,00
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Bici da corsa: ... i legendari passi delle Alpi ti aspettano

Storck Settimana con la bici da corsa 06.04. — 14.04.
Col campione del mondo su strada Oskar Camenzind

In programma ci sono 7 itinerari ciclistici suddivisi in due gruppi di diverso livello di
prestazione. Briefing serale quotidiano con presentazione di ogni itinerario e test-center
con ruote, telai ed abbigliamento fanno da corollario all’iniziativa.I nostri esperti Vi
daranno suggerimenti interessanti per 1’allenamento e sulla tecnica in bicicletta.

8 gg.. pernottamento prima col. e corso € 690,00

Mountainbike: ... divertirsi in montagna

E-Bike Special Trail- Weekend con Klaus Nischler Settimane Test per le bici eletriche

09.06.—15.06. e 13.10.—19.10.

Vuole assaporare la natura, panorami mozzafiato, malghe tradizionali,
incantevoli laghi di montagna e tutto questo senza avere tanti chilometri di
allenamento nellegambe.3 ore di corso sulla tecnica e impostazione per la

sicurezza e prendere dimestichezza con la bici. 2 escursioni nei posti piu
belli e malghe a Merano e dintorni e in Val Venosta. Diverse bici da
testare per tre giorni (E-mountain-bike) della ditta FOCUS e Centurion

31.05. - 02.06.

Fine settimana di tour ciclistici guidati e corso di tecnica

« Testcenter con diverse e-bike dei marchi FOCUS, GIANT e CENTURION
« Assistenza quotidiana da parte delle nostre bike-guide certificate e da trainer
tecnici

« Tutti i giorni consigli di allenamento e tecnica dai nostri professionisti

6 gg. pernottamento prima col. € 530,00

Fine sett. pernottamento prima col. e corso €310,00

Settimana MTB per Professionisti 20.04.— 27.4.

Con Urs Graf allenatore della nazionale svizzera di Mountainbike Vi attendono 7
itinerari in MTB di varia difficolta, suddivisi in due gruppi di diverso livello di
prestazioni. Gli itinerari, guidati dall’Otzi-Bike-Academy, saranno accompagnati
almeno 4 volte dall’allenatore nazionale Urs Graf e 4 volte da suo figlio Jiirg Graf. Ogni
sera ¢ in programma un briefing per la presentazione dell’itinerario del giorno dopo,
mentre il test-center Vi offre la possibilita di provare ruote, telai ed abbigliamento
tecnico firmato. Le guide MTB certificate della Otzi-Bike-Academy saranno
quotidianamente al Vostro fianco, a richiesta un veicolo di appoggio con panini, frutta,
barrette energetiche e succhi di frutta a Vostra scelta.

8 gg . pernottamento prima col. e corso € 660,00

I giorni indicati sono i giorni di arrivo e di partenza.l prezzi si intendono per settimana o weekend a persona. Se siete interessati richiedete ulteriori informazioni
Tel 0473/667238 o sotto www.linserhof.it




